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BELEIDSPLAN STICHTING HERSTEL  
2025-2027 

 
 
1. Voorwoord 

Voor u ligt het beleidsplan van de Stichting Herstel, gevestigd te Apeldoorn. In dit beleidsplan 
treft u op hoofdlijn aan waarlangs het beleid van de Stichting Herstel zich zal ontwikkelen. Het 
bestuur is daarbij gehouden de statutaire doelstellingen van de Stichting te volgen. 
De voorzitter 

 
2. Doelstellingen 

De Stichting Herstel, gevestigd te Apeldoorn, is opgericht bij akte van 8 december 2009 voor de 
heer mr. H. Bonga, destijds notaris te Apeldoorn. 
De Stichting stelt zich ten doel het ondersteunen van mensen binnen de Stedendriehoek. Het 
betreft mensen die door situationele, persoonlijke en/of maatschappelijke omstandigheden op 
achterstand zijn geraakt. De te ondersteunen mensen kunnen zowel risico-jongeren vanaf 
zestien (16) jaar zijn, als ook andere jeugdigen of volwassenen, die met de psychiatrie in 
aanraking zijn (geweest). Voor de te ondersteunen mensen is de financiële problematiek één 
van de belemmeringen bij de groei naar stabilisatie, bevordering en adequate maatschappelijke 
participatie en zelfstandigheid. Ondersteuning vindt plaats indien de voorliggende voorzieningen 
hier niet in voorzien. De ondersteuning door de Stichting dient gericht te zijn op het 
herstelproces van de begunstigde. Onder herstel wordt mede begrepen het door de 
begunstigde leren (zien) waar zijn kwetsbaarheden en talenten liggen. 
 

3. Wat doet de Stichting? 
Het bestuur van de Stichting overweegt aan de hand van een aantal door haar opgestelde 
criteria of een aanvraag aan deze criteria voldoet en beslist vervolgens of een bedrag zal worden 
toegekend. Deze toekenning wordt steeds bezien in het licht van financiële mogelijkheden van 
de Stichting.  
Mensen in crisissituaties krijgen op vele manieren hulp. Soms is er ook gewoon wat financiële 
steun nodig. Als dan een voorliggende voorziening ontbreekt, kan de Stichting Herstel uitkomst 
bieden. De financiële bijdrage wordt verstrekt in de vorm van een gift. 
Alleen professionele hulpverleners van door de Stichting Herstel erkende instellingen kunnen 
een hulpvraag indienen. Het moet daarbij gaan om hulp met een incidenteel karakter. 
 
Criteria: 
• Minimumleeftijd beoogd begunstigde: 16 jaar; 
• Woonachtig in de Stedendriehoek (Apeldoorn, Deventer, Zutphen); 
• Geldt in beginsel niet voor het aflossen van schulden of voor de gevolgen van strafbare 

feiten; 
• Een gift kan maximaal € 500,-- bedragen; 
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Een besluit over een aanvraag is aan het bestuur en in beginsel eenmalig. Het bestuur behoudt 
zich het recht voor een aanvraag af te wijzen. Het secretariaat van het bestuur stuurt een 
bericht over toekenning of afwijzing van de aanvraag. Bij afwijzing wordt niet gecommuniceerd 
over de redenen en er staat geen beroep open.  
 
De wachttijd bedraagt doorgaans een week. 
 
 

4. Overige werkzaamheden bestuur 
Het bestuur onderhoudt contacten met professionele hulpverleners en hulpverlenende 
instanties. Het bestuur is voorts actief om fondsen te verwerven. 
  

 
5. Financiën 

De Stichting Herstel ontvangt donaties. Toegekende aanvragen worden in de vorm van een 
schenking uitbetaald, ten laste van het vermogen dat door de Stichting wordt beheerd. 

 
Het bestuur legt jaarlijks verantwoording af met betrekking tot het gevoerde (financieel) beheer.  

 
De jaarcijfers worden op de website gepubliceerd. 
 

 
6. 2025-2027 

Het bestuur ervaart dat het aantal aanvragen en navenant het aantal toekenningen per jaar 
gelijk blijft. Het is voor het bestuur de uitdaging om zoveel fondsen te werven dat de 
toegekende aanvragen kunnen worden gehonoreerd. De inspanning de komende twee jaar zal 
er dan ook vooral op zijn gericht om nieuwe sponsoren te werven en samenwerking met andere 
soortgelijke fondsen te versterken mede om (geografische) overlap te voorkomen. 

 
Apeldoorn, 25 juni 2025 
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